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Na tfech mistech v P¥ibrami zacala odborna revitalizace vefejné zeleng
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TISKOVA ZPRAVA

V téchto dnech zacala v Pfibrami realizace 1. etapy revitalizace méstské zeleng. Tato
etapa zahrnuje tfi lokality - pFibramsky hibitov, ulici Balbinova a ulici Zizkova. Projekt
je spolufinancovén Evropskou unif - Evropskym fonden regiondlniho rozvoje a Stat-
nim fondem Zivotniho prostfedi CR v rdimci Operaéniho programu Zivotni prostiedi.

WSmlouvu o dilo na realizaci projektu ,Revitalizace vefejné zelené ve méstd Piibram”
uzavielo mésto Piibram v roce 2010. Vzhledem k nepfiznivym klimatickym podminkém se
prdce ha tomto projektu naplno rozbéhly letos na jafe 2011. Rozpolet projektu je asi 6,2
mifienu korun. Dotace od Evropské unie - z Evropského fondu regiondiniho rozveje
a ze Stdtniho fondu Zivotniho prostfedi CR v ramci Operacniho programu Zivotn{ prostreds
bude poskytnuta ve vysi 90 % z tzv. Zpisobilych vydajid. To je priblizné 5,2 miliond korun.
Zbylé ndklady ve vyii asi milion kerun budou hrazeny z rozpoétu mésta Pribram,”
informoval starosta Pibrami MVDr. Josef Rihak.

Realizace projektu bude v téchto dnech zahdjena komplexnim ofetfenim zelené
na piibramském hibitové, ,Celkem bude na pfibramském centrdinim hibitové
Na Hvézdicce osetreno téméF 400 vzrostlych stromui. Prdce budou providény tak, aby byla
zajisténa dalif Zivotaschepnost stromi. Zdrovedi bude plné zajisténa bezpecnost
obéanit na tomto velmi frekventovaném misté. Nebezpecné stromy, které jiz nelze ofetfi,
budou pokdceny. Kdcené dfeviny budou nahrazeny na vhodnych mistech novymi.
V pribéhu letosniho podzimu a na jafe pFidtiho roku bude na hibitové vysazeno celkem
94 novych stromii a 200 kefd.

ProtoZe se jednd o velky objem odborn8 i fyzicky ndroéné &innosti, bude osetient stromii
probihat v zdvisfosti na pocasi v priibéhu celého roku 2011 a v prvni poloviné roku 2012.
Souédsti projektu je i oprava nékterjch mlatavych cest a doplnéni mobilidre na hibitové,
Soubéiné s revitalizaci zelené na piibramském hibitové bude na jafe a v priibéhu léta 2011
probihat osetfeni stromofadi v ulicich Zizkova a Balbinova,” fekl starosta J. Rihak,

Préce realizuje zahradnicka spolenost s letitymi zkuZenastmi v oboru. Osetfeni korun
stromd provadi odborni arberisté — stromolezci s odpovidajicim vzdélanim a praxi.
V korundch stromt se budou odstrafiovat pfedeviim vétve suché, vitalitné oslabene,
nevhodné z hlediska architektury koruny, kfizici se, iniikované ¢i napadené $kddci,
nebo vétve predstavujici riziko z hlediska provozni bezpecnosti. Na nékterych
stromech budou také instalovany bezpeénostni vazby.

Zadame obcany, aby v dobé provadéni arboristickych praci, které budou bohugel
hlucné a pro nepovolané i nebezpeéné, dbali pokyn(l arhoristil a nevstupovali do mist,
kde budou price provadény. Hrozi nebezpeéi drazu. Veskeré ¢innosti budou
provadény tak, aby bylo minimalizovane riziko skod. Firma provadéjici prace je pro pFi-
pad zplsobenych 3kod pojisténa.

V piipadé jakychkoli podnétt k pribéhu providénych praci mohou ob&ané kontak-
tovat spravce hibitova, kterym je piispévkova organizace mésta Technické sluzby
maésta Pfibram.

Dotace pro Azylovy diim mésta Pfibram :
| v letosnim roce poZadalo mésto Pifbram o poskytnuti dotace pro Azylowvy dém’
meésta Pfibram, ktery poskytuje sluzby na urovni sekundarni a tercidrni socialni
prevence. ,UZivatelkami sluzby jsou Zehy o déti, pfipadné téhotné Zeny, které se ocitly
v krizové socidlni situaci spojené se ztrdtou bydlen. Jiz v roce 2010 obdrzelo mésto Pribram:
ze Stfedoceského Humanitdrmiho fondu dotaci na realizaci progremu Podpora rodiny;
ktery je zamélen na nepfetrZitou koncepéni podporu uZivatelli sluzby azylového domur
v rdmci socidiné terapeutickych cinnosti. Mimo jiné se jednd o psychologické poradensivi;;
feSeni pfipadi rodin ohroZenych patclogli, rodin zasaZenych nezaméstnanosti
&i domdcim ndsilim, ddle rozvodové a porozvodové poradenstvi. Nds azylovy dim posky-
tuje té2 specidlné — pedagogickou péci zaméfenou na FeSeni problémii jedinett a skupir
se zvySenym rizikem skolnf hetispéshosti a podobné informoval starosta MVDY. Josef Rihal
Vy3e dotace poskytnuta od Stfedoceského kraje na projekt ,Socialné terapeuitic
€innosti pro uZivatele sluzby Azylového domu” v roce’ 2010 ¢inila 268 800- K
O poskytnuti dotace na tento projekt zada mésto i v letofnim roce. V soucasné dobé
probihé hodnoceni Zadosti. :

Sebeobrana pro piibramské Zeny

V zdfi 2011 obéanské sdruZen( Tilius spoleéné s méstem Pfbram opét otevie oblibeny kurz
sebeobrany pro Zeny. Kurz bude trvat dva mésice, tedy do listopadu tého? roku, a bude se jako
obvykle cvidit jednou tydné dvé hodiny. V ptipadé zijmu o cviceni se nevihejte zaregistrovat
na strankach Tiliusu (www.ilius.cz) a nezapomefite, Ze kapacita kurzu je omezena, takie ¢im
dfive vyplni zajernkyné registraci, tim v&t3i $anci na zafazeni do kurzu maji.

A na co se mohou Ucastnice té3it? Jako vizdy bude kurz rozdélen na dvé Easti — v prvni teore-
tické Casti probere tym zkudenych lektort s ticastnicemi teorii bezpeéného chavéni, pfedstavi
zdkladni vzorce chovani minimalizujici riziko stit se oh&ti trestného ¢inu, pravni minimum
pro sebeobranu (nutnd obrana, krajni nouze, neposkytnuti prvni pomoci), nebezpeéné
pronasledovéni (stalking), domaci nasili a mnoho daliho.

V druhé praktické Zdsti se lektofi zam&ff na konkrétni nicvik a vycvik technik sebeobrany.
SnaZime se pif wuce o individudlni pfistup ke ka?dé i¢astnidi, coZ zajistuje i poet lektard, kdy
na jednoho lektora pfipadd maximdlné 8 cvigenek. Lektofi jsou profesionalni a zku3eni
ve vyuce bojovyich uméni. SnaZime se v praktické césti pfedeviim o navozeni komplexnich
a co moina nejrealnéjiich podminek rizikovych situaci s velkym dlrazem na prekrizovou
g 7 pfipravu a komunikaci, aby se Zena nautila
témto situacim idedlné pfedchézet. Pokud
* je v8ak podcenéna taktickd prekonflikini
féze, tak nadrilované techniky sebeobrany
pemshou zdérmeé rizikovou situaci vyFesit.
V ramci vyeviku pouzivame plnokontaktni
protitiderove obleky, odraZece dderd, atd.
Cviéné spreje a jejich pouziti v mode-
lovych situacich jsou také nedilnou
| sougasti weviku. Tento kurz je vice Jak
- z poloviny financovan méstem P¥ibram
* z finanénich prostiedkil uréenych na pre-
venci kriminality. Nesmime zapomenout
. pedékovat starostovi mésta MVDr. Josefu
* Rihdkovi a Radé mésta Pilbram za pod-
poru, kterou projektim obéanského
sdruzeni davaji.

Vit Skalnik, Tilius, a.s.
Vazeni rodice,
holkej, sport éeskych mistris svéta, startuje pfipravu na dalsi sezonu. i
Privedte své déti k ndm a pfipojte se k tomuto tradiéné nejlspésnéjsimu ceskému sportu;
Pod vedenim nového hlavniho trenéra Jaroslava Brabce, ktery md zkuSenosti 7 reprezentace -
aktivni i trenérskou. V Pfibrami, kde déti hraji nejvy33i sautéfe, mame pro tento sport idedlni
podminky. ;
Piijdte se podivat, a nebo tieba jen poradit - kazdou stfedu od kvétna do €ervna v 16:30 hodin
na hiigté pod hréazi Nového rybnika. :

Ing. Frantisek Sentens
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VCELA - ZAKLAD ZIVOTA
Véela - zdatny hospodaF

V pfedchozim dile jsme, vaZeni étenafi, uvedli nékteré zakladnf Gdaje ze Zivota vcelstva,

tohoto vysoce organizavancho kolektivu. Smyslem jeho existence na této planeté je

opylovani hmyzosnubnych rostlin, jejich# plodicla rozmnozavaci schopnosti jsou na véelich
pfimo zévislé. Piinos véely medonosné pro pfirodu tvofi zaklad zachovani biodiverzity

{rostlinné rozmanitosti) krajiny a zvyené vinosy plodin, at ji plané rostoucich, nebo pésto-

vanych clovékem.

Aby veely vyprodukovaly jeden kilogram medu, musi navitivit pét miliont kvétd, Odtud

zfejmé pochazi pfislovi o véeli pracovitosti a nabizi srovnanl s clovédim rodem, jak néktefi

lid3ti jedindi lehce proplouvaji zivotem, aniz by cokoliv uzitecného udélali pro ostatni.

Nejznaméjsi vEeli produkt je med. V minulém dile serialu jsme se zminili o jeha rozdéleni

podle pvodu. Délime ho na kvétovy, ktery veela ziskava z nektarii kvétd, a medovicovy,

ktery vznikd jako vym&sek nékterych msic. Ty nabedavaji listy nebo jehlice stromd, saji jejich

ros‘(?i!nnou Stdvu a ve svém téle z ni vyuZiji pouze bilkoviny. Zbylou &tavu bohatou na cukry
vypoustéji na povrch list(, kde ji shiraji vcely a vytvareji z ni medovicovy med, lidové nazy-
vany lesni. Jedna z ¢astych otazek laické vefejnosti zni, ktery med je lepsi? Svétly kvétovy,
nebo tmavy medovicovy (lesni)?

Poctivd odpovéd zni - pokud nejsou oba tyto medy néjakym zplsobem naruieny, jsou
sprivné vytoceny a uskladnény, jsou stejné hodnotné a ve svych tcincich na lidsky organis-
mus se vzdjemné doplniuji. Svétly kvétovy med je pro sviij vysoky obsah bilkovin vhodny
pre déti, nemocné nebo pacienty po operacich ¢i Urazech, kdy se obnovuje tkan. Kvétovy
med z Fepky obsahuje také tzv. brassiny, které maji protirakovinny Gcinek. Je dobfe stravitel-
ny a hezatéuje travici trakt jako tmavy med. Ten je diky vysokému obsahu rostlinnych silic,
stopovych prvkd, prirodnich barviv a aromatickych latek vhodny pro sportovce nebo téice
pracujici, aby rychle doplnill energii, pro pacienty s onemocnénim dychacich cest, ledvin,
apod. Tmavy med je viak nevhodny pro jedince se srdeénimi chorobami pro vysoky obsah
minerdinich soli. Konzument! tmavého medu ziskavaji pro sviij organismus celou fadu
stopovych prvkd, které jinak draze platime v [ékarné. Nejvice je v medu zastoupen draslik.
Pfi jeho nedostatku v téle vznikaji bolestivé svalové kiece. {Toho se oviem nemusi obavat
viichni ti Kondelici, blahoslaveni konzumenti piva, ktere ma obsah drasliku vy3¥ nez leckterd
minerélka. KdyZ se veger vraci z restauraci, kam si 5li doplnit draslik, dostivaji kfeée spige
jejich manzelky.)

Med ma kromeé jiného velmi silné antiseptické Ginky. V minulosti byl €asto vyuzivin jako
konzervatni a dezinfekéni prostfedek. Pii spravném skladovani vydrzi mnoho let beze zmén.
(Takovou vlastnast mé kromé& medu snad jen nage skvéld slivovice).

Praotec Cech pfi pohledu na krajinu z hory Rip chvalil kromé jiného i strdi, kterym Eeskd kotlina
oplyva. Strdi vSak nebylo jen pouhy med, ale vie, co veeli plast obsahoval. Tedy i véeli larvy
a zasoby pylu, ktery je bohaty na bilkoviny. Stafi Cechové to kenzumovali viechno najednou.
Byla to velmi vyZivna potrava. Navic vceli [arvy obsahuji velké mnoZstvi proteind a juvenilnich
hormon, kreré vyrazné podporuji muZskou potendi. Proto nékteii véelafi strdi radi konzu-
mulji. Babicka se pak nestaéi divit, jak se ze starého usedléha véelate najednou stane déda
nezbeda. -

Q dalsich veelich produktech se zminime v nékterém z prittich dili,

Soucasny nérodohospodaisky a sacialni vjznam véelafstvi je v hodnoté pfimych produktd
véel: medu, vosku, pylu, propolisu, matefi kagi¢ky, véeliho jedu a lé¢ivého vieliho biozafeni,
dale v opylovac ginnosti véel, ve vlivu véely na Zivotni prostfedi a jako vieobecné prosp#éna
zdjmova cinnost dovéka ve volném ¢ase.

Vytislitelna hodnota, kterou vEelafstvi pfinasi naSemu stéty, je zhruba 1 miliarda roéna.

Pro zajimavost |ze uvést finanéni ohodnocen( opylovaci ¢innosti veel. Podle Vyzkumnéha
Ustavu véelafského v Dole u Libgice nad Vitavou je hodnota uzitkovosti jednoho vielstva
40 tisic korun na rok. Lze tedy konstatavat, Ze jestlize vielaf dokaze ziskat pra sebe jen 6 %
uZitkevosti, odvede jedno vEelstvo pro spolecnost svou praci kazdy rok 37 600 Ké. !

Je oviem paradoxem, Ze pravé véelaf nenl tim, kdo ma z €innosti véel nejvatii prospéch.
Nejvétsi podil z préce véel maji zemédéld, sadafi, zahradkati, Napf. pii opyleni Fepky olejky
véelou medonosnou se zvyi jejl vinos a? o padesat procent. Dale jsou to lidé, jejich? profese
souvis s pestrou pfirodou, nap¥. provozavatelé rekreaénich zafizenl, mélokdo by asi chtél
travit dovalenou v jedhotvarné stepni krajiné bez Zivata.

- Wznamna je i zvlastni viastnost vZel. V dobé nektarové sntiSky navitévuji pouze jeden druh

kvétd. To zabraiiuje neZédoucimu mezidruhovému kffZeni rostlin. Vi¢elaf ma tedy moznost
diky této vlastnosti produkovat jednodruhovy med z uréité rostliny. Tyto druhy medu jsou
velmi Zadané pro své specifické vlastnosti.
Chov véel je velmi poucny, zébavny a prospésny. Kdo jednou achutnal éerstvé vytoceny,
voiavy med od vlastnich véel, ziistane véelafem jiz navzdy. Nestane se z néj miliondt, ale pHi-
bliZl se na dotek k matce pfirodé, Kazdy rok je z hlediska veelateni trochu jiny a obohacuje
nds o nové zkudenosti a poznani. Clovék musi zGstat stat v tichém Uzasu a pokofe, kdyz vidi,
Jak se na jafe vzdy znovu probouzi piiroda a véely ji zaZnou okamzité svou drobhou poctivou
praci obhospodarovat.

Be, Jifi Roub

Dar od Ginevry

Pfibramska hudebni skupina Ginevra na letonim benefi¢nim koncertu v piibramském divadle
podpoiila také spoleénost ALKA, o. p. s.. a to obnosem 12 000 K& na zakoupeni tzv. URIAS
dlah a jejich p¥isluenstvi.

«Nase Centrum péce o handicapované ALKA poskytuje skiby té¥ce handicapovanym osobdm, mezi
nejéastéfsi diagndzy nasich klient(i pat¥i détskd mozkovd obrna. Navenek se projevuje zejména riizné
zdvaznymi poruchami hybnosti, na postiZenych kanéetindch dochdzi viivem jejich nedostatecného
zapojovdni a casto zvySeného svalového napéti ke zkracovdni svalt a Slach a vzniku deformit, tzv.
kentraktur. Nafukovaci diahy URIAS umoziugi fixovat koncetinu v poloze co nejblizii poloze fyzio-
logické, coz umoini kloubu ,zaZit” jinou polohu, ne? v jaké je béiné, je moiné s konéetinou
fixovanou v diaze cvicit a také diky tlaku dlahy dochdzi k pfechodnému snizeni zvyiencho
svalového tonu. PFi pravideiné aplikaci URIAS dlah tak diky kombinaci fady efektit dochdzi
ke zlepsenf stavu postiZenych koncetin.” itka Svétlana Starikova, fyzioterapeutka.

Podékovéni patif skupiné Ginevra a viem, ktefi se na beneficnim koncertu podileli.

Helena Holdnkova, vztahy s vefejnost], www.alkaops.cz



