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Akademie tfetiho véku p¥#i VSERS v Piibrami

SPOLECENSKOVEDNI KURZY

Toulky pifbramskou minulostf

Celoroénf kurz zaméfeny na seznamenl se s minulosti mésta a jeho
okelim od pravéku do souZasnosti.

KaZdé pfednaika bude doprovazena vychézkou,

Frekvence: 1x mésizné pfednazka (90 minut), 1x mésiZné vychdzka
{90 minut}, vedouc! kurzu: Mgr. Jifl Schmidt, cena: 1500 K&

Genealogle

Celoragni kurz, ve kterém posluchadi ziskajl pfehled o archivnich
pramenech a moZnostech patranf pe viastnich predcich. Naudf se
vytvofit viastnf rodokmen a st texty psané kurentem — novovékym
plsmem uzivanym v Cechéch aZ do 19. stoletl.

Frekvence: 2x mésiEné (120 minut),

vedoucl kurzu: PhDr. Véra Smolova, cena: 1 500 K&

Stat a finance

Kratkadoby kurz zaméfeny na aktudlni teoretické i praktické informace
z oblasti vefejnych financi a hospodafent stitu. Predmét konfrontuje
teareticky piistup k fiskalni politice statu s praktickou realizacl
a usnadfiuje orientaci v medialni smriti obcas zavadajicich informadi,
Frekvence: 1x tydné (celkem 10 lekci, délka lekce 90 minut)

vedouci kurzu: Ing, Lukas Moravec, PhD,, cena: 1 000 K&

POCITACOVE KURZY "
Zéklady prace na PC

Kratkodoby kurz zam&feny na ziskanl zakladnich dovednosti pre praci
s potitadem. Posluchati se nauél posilat emaily, vyhledavat informace
na Internetu a vyuZivat internetové sluZby, telefonovat prostied-
nictvim programu SKYPE, psat texty ve Wordu a prohlizet multi-
medi4lnl prezentace, ukladat, kopfrovat a archivovat své soubory.
Frekvence: 1x tydna (celkem 8 tydni, délka lekce 120 minut),

vedoucf kurzu: Mgr. Eva Kratachvflovd, cena: 900 K&

Pokroéila préice ha PC

Krétkodoby kurz zaméfeny na zfskanl hlubich dovednostl pro préci
s PC. Udrba potitate - 05 MS Windows, zpracovéni dat, informact
a alostl, elektronickéd kemunikace — socidlni sit§, pokrogild price
s textem — textovy editor MS Word, pokrofils prace s tabulkami —
tabulkovy kalkulitor MS Excel, pagitatovd grafika a prezentace — MS
PowerPoint.

Frekvence: 1x tydné (celkem 8 tydna, délka lekee 120 minut),

vedoucf kurzu: Mgr. Eva Kratachvilovd, cena: 900 K&

Excel - tabulky, vypoity

Kratkodahby kurz zaméfeny na Excel 2007 a 2010 a osvojent si zékladnich
dovednosti, jako je formatovani tabulky, zpracovan| jednoduchych
vipoltd, pfes slofitéj3f vyipotty, vytvofen| grafll, Za pemoci pfedna-
stavenych funkel zviddnut! sloZitéjsich vypoétt, aZz po pokroéilejil
prédi, jako je analyza dat.

Frekvence:1x tydné (5 tydn, délka lekee 120 minut),

vedoucl kurzu: Mgr. Eva Kratochvilovd, cena: 500 K&

Digitilni foto - ziklady

Kratkodoby kurz, ve kterém se GiZastnfci nauéf upravevat a archivovat
digitaini fotegrafie, pesflat je emailem, vytvofit kolaz, prezentaci a we-
bové album na Internetu. Seznami se s pregramy pro tpravu snimkd
a naudf se vyuZivat program Geogle Picaso. Pro kurz nenf potfeba mit
vlastnl fotografie, ale je to vyhedou. V kurzu je prezentovéna pouze
digitalnf Gprava fotegrafil a zaklady kempozice.

Frekvence: 1x tydné (8 tydnu), délka lekce 120 minut),

vedouci kurzu: Mgr. Frantifek Ping, cena: 900 K&

JAZYKOVE KURZY

Anglicky jazyk pro zaZateéniky

Celoroéni kurz, v némz si Giastnici budou osvojovat zakladni jazykové
prostfedky (vslovnost, pravopls, slovni zasobu, mluvnici a jeji funkéni
ufiti) a fe€ové dovednosti (mluveni, poslech, éteni a psani).
Frekvence: 1x tydn (90 minut), fljen 2011 — Zerven 2012,

vedouci kurzu: Mgr. Bohuslava Setkov, cena: 2 800 K¢

Véela a dité

»Z véelaFeni nauéil jsem se pFirodu vice zndti a vice ji

nefz

Anglicky jazyk pro mirné pokrogilé

Celeroén! kurz, v némZ si Gastnici budou osvojovat dali( jazykové
prostiedky a budoeu dale rozvijet feCové dovednosti {rozSifovat slovni
zdsobu v b&Zném dennim styku, spravné pouZivat zakladnf gramatické
struktury).

Frekvence: 1x tydné {90 minut), fijen 2011 - Zerven 2012,

vedoucl kurzu: Mgr. Bohuslava Setkové, cena: 2 800 K&

Némecky jazyk pro zaateéniky

Celorodnl kurz, v ndmi si Gfastnici budou osvojovat zékladnl jazykové
prostredky (vyslovnost, pravopis, slovnl zdsebu, mluvnici a jejf funkéni
uZitl) a fecové dovednosti (mluvenl, poslech, £tenf a psanl).
Frekvence: 1x tydn& (90 minut), vedoucl kurzu: Mgr. V&ra Prunerova,
cena: 2 80O K&

Némecky jazyk pro mirné pokrogilé

Celoroénl kurz, v ném# si Ogastnici budou osvojovat dalif jazykové
prostiedky a budou dile rozvijet fetové dovednosti {rozsifovat slovnil
zésobu v béZném dennim styku, spravné pouZivat zakladni gramatické
struktury).

Frekvence: 1x tydné (90 minut), fijen 2011 - Eerven 2012,

vedouci kurzu: Mgr. Véra Prunerova, cena: 2 800 K&

SPORTOVNI KURZY
Jéga

Celorogn! kurz zaméfeny na pravidelné cvigeni jogy. V ka?dé lekci
budou prapravné cviky, spindinf cvicenf patefe, dynamické sestavy
napf. Pozdrav Slunci & Pozdrav mésici, dale 4sany - jégové pozice.
V zévéru budou dechovd cviCenl, zivéredna relaxace, pfip. koncen-
trace & kratka meditace. Kurz se pfizplsobf dcastnik(m a jejich pFanl.
Frekvence: 1x tydné (90 minut), vedouc! kurzu: Ing. Dagmar Berkovs,
cena: 900 KE za pololet!

Tai-Ei

Celoroén! kurz zaméfeny na pravidelné cvicenl, jehoz cilem je
udrZovani fyzické kondice. Jednosemestralni kurz slouzl k sezndmeni
s pfipravnou sestavou 8 prvkd, kterou si kaZdy midZe cvidit doma.
Ve dvousemestralnim kurzu se nauéfme sestavu 24 prvkd, kterd je
zakladem pre vyuku sloZitéjsich sestav,

Frekvence: 1x tydné (90 minut), vedouci kurzu: RNDY. Jan BoZek, PhD.,
cena: 900 K& za pololet!

RUKODELNE KURZY

Rukodélny kurz - préce s textilem a jeji terapeuticky vliv na dovéka
Bé&hem rukodéiného kurzu se Géastnici sezndmi a prakticky vyzkousejf
soutasné j zapomenuté techniky prace s textilem. Kromé praktickyc
dovednesti si GZastnici osvoji terapeutické moZnosti rukodéiné price
(malba na textil - hedvabi, batika, savenl, 3itf a modelova tvorba, pfe-
denf a tkand, filcovanl, valchovinl a klobougnictvi, vifivka, palizkovani,
hackovani, pleteni)

Frekvence: 1x tydné (90 minut), fijen aZ leden,

vedouci kurzu: Jana Stérbovd, cena: 1300 KE

Prihlazky zasilejte na niZe uvedenou adresu Vysoké 3kaly evropskych
a regionalnich studii, a.p.s. (VSERS).

Na zikladé ndvrhu starosty mésta Pfibram MVDr. Josefa Rihdka
poskytne mésto Pfibram svym obéandm starsim 50 let dotaci 500 K&
na kazdy zvoleny kurz (slevu Ize ¢erpat nejvyse na dva kurzy).

Sleva bude odeétena pfi zapisu a platbé kurzu v kancelafi studijniho
cdd&len! VSERS.

Kontaktni tidaje:
V3ERS, o. p. 5., Dlouhd 163, Pfibram, 261 01
telefon: 318 581 268, 725 003 162, 724 757 615

Akademie tfetiho viku problhi pod zadtitou starosty mésta Pribram
MVDr. Josefa Rihaka

8. dil

ha knih ué

y Jan Amos Komensky

«Budu vielafemTato dvé slova nemus( zaznlt jen z tist dospélého Elovéka, ale mohou je ohromeni rodiZe zaslechnout i z dst malého kluka &i
holigky. “Co to mé to dité za ndpady, to je celé po tob#, maminka mé varovala. Ze jsem si radsi nevzala Pi¥tu Hufnégla! To jsou velmi éasté
reakee rodicl nevéelafti, ktefl néce podobného od své ratelesti uslyseli. Pokud oviem dité poméhalo rodicim nebe prarodiciim pfi praci
se vielami, dalo se podobné rozhednuti viceméné odekavat.

Ve vzicnéjiich piipadech se dité chee stit Elenem détského véelaiského krouzku. Je to prvni krok na cestd, na jejimz kond bude stat
spolenosti prospény odbermnik, D&t zvIa5té ty mendi, véinou neuvaZujl o vielich jako o moZném zdroji pijmi: z prodeje véelich produkti.
Potfebujf bytostné mit pobliZ sebe kromé rodiél a kamaradu také n&jakého Zivého tvora, o kterého by se mohly starat a sdilet s nim svd mala
stéstf i trapenf. Véely jsou na rozdil od pejskd, kodicek, kandrkl a rybiek ponékud neobvykly mazli¥ek, ale vnimavému dit&ti poskytnou spaustu
astetickych i hodné adrenalinovych zaZitkd. ‘

Jak se vlastné rodf maly véelaf a je vitbec vhodné, aby tfeba desetilaté dité vZelafilo? O tom bude tento dil nadeho serislu.

“PodrZ mi ten pldst, padej mi kufdk, podivej se, tady je véelil matka, drz to pofddné nebo ti ddm pehiavek.” To jsou véty, které dité slysi od rodiga
nebo prarodiéd pfi praci se véelami. Maly Elovigek vstfebava viechny okelnesti této ginnosti a podvédemé se rozhoduje, zda bude v budoucnu
vielafit nebo na viely zanevie. Dospéll mu to mohou svym pfistupem usnadnit, nebo také hodné ztfit. V détském véelaiském krouzku je viak
situace Uplné jina. Zde nenl az tak dleZity medny vymos, ale spi3e atmosféra kalektivu stejné starych vistevnikd, kiefl se spoleéné dobrovalng uéi
chovat vcely.

To je velky rozdil od rodinného piistupu: “Dneska nepujdes hrdt s kiukama kopanou, afe pdjdeme do véel” V rodinné vjchové zélezl na znalostech
a schopnostech ctce nebo dédy véelafe, Vielafské krauzky fidi vedoucl, ktefl by méli byt odborné i pedagogicky fundovani. Majf pevna
stanoveny celoroéni plan prace a v zimnich masicich, kdy se v rodiné na vely ani nevzpomene, probiha v krouzku viiuka tecrie, ve kieré se
déti seznamuji se problematikou od anatomie véely, aZ po fizeni véelaiského provozu. Zvidit pfi kapitole o rezmnoZovani véel jsou dati mno-
hem pozornéjii, neZ tfeba pfi matematickém vykladu o vielijak zamodrchanych Euklidovyich vétich. PFi praxi na véelnici krouZku se déti ugi
rozumét piirodé a zdkladnim navykam véelare. Zji¥tuji, kdy kters rostlina & dfevina kvete, co nebo kde vEele Skadl &i prespivé, zvykajl si nebyt
hlucné a upovidang, providét pemalé pohyby, nepodcefiovat nebezpedi price se vZelami, pouzivat ochranné prostiedky a pomiicky tak, jak
mé byt. Samoziejmé, Ze se mezi détmi najdou vyteénld, kteif rady vedouciho neposlechnou, a vétSinou to konéf iprkem, nékolika Fihadly -
a jekotemn. Déti viak majl oproti dospélym nékolik zdsadn(ch vyhod. Vétiineu bez vjhrad pfijimaji nové modern! myilenky a teorie vielafenl,
nelpf na pfekonanych tradicich a vlastn{ neopotfebovany erganismus. Dobfe vidl, takZe pfi vyuce chovu véelich matek spolehlivé rozeznaji
vhodné veelf larvy a bez probléma je pfendaseji na véelafské IZigce z bunék do tzv. matefich misek. Také pfi znackovani matek je datska ruka
mnohem jist&js nez ruka starsiho Zlovéka. PFi kritickjich situacich, ke kterym miZe na vEelnici dojit, napF. kdyZ upadne dlovy nastavek plny
rozzlobenych hmyzich obyvatelek, se vZely se chtéji ihned vypoFadat s tim, kdo jim bourd dim, ZaZnou (itodit a rozdévat Zihadla. Dospély
clovek by zacal latefit a hromovat, ale déti reaguiji zcela jinak. Cést jich vezme nohy na ramena, ale ty statetn&jil ztistavaji, a se slovy: “Ty brdo,
to je bojovka,” pekra&ujl v praci.

| kdyZ ma dIté o vZelafeni zajem, nen stéle jedt& vyhrano. Jeho rodina se musf ztotoZnit s jeho keniékem a vyjit mu vstfic. Dive nebo pozdsji
bude novatek chtit véelafit samostatna. Pofizeni zakladniho vybaveni a tif GId se véelami de zaZatku vyjde zhruba na patnict tisic korun.
To je nad finanéni meZnosti ditéte. Zde zélei opét na osobé vedouciho, Musi presvédéit rodice, aby investovali do celé zileZitosti potfebnou
Eéstku, maji-li moZnosti, a umeznili ditéti vCelafit, aby vyhradili vZeldm misto na svém pozemku nebo nékde v okoli bydliité. To viechno klade
na osobu vedouciho velké naroky. NejenZe rudi za to, co svéfené déti provedou, nebe co se jim stane. Musi jednat s rodidi, zfizovatelem
krouzku, vZelafskymi institucemi, cbecnimi UFady, atd. Mél by byt také kvalifikovany pedagog a odborné vzdélany véelaf. To je na jedncho
clovéka aZ dost. Proto je véelafskych krouzki v €R jen néco milo pFes 100. Jeden navitévuje primémaé 7 datl, Kdyby z kazdého krouzku
zagalo jedno dit& roéné samostatné vielafit, pfibylo by kaZdoratné v CR 77 velail. To by byl velky dspéch. Ve skuteénosti je viak piristek
miadych veelafli mnohem mensf a tibytek starych ho stéle pfesahuje. A jak starne véelaiska populace, bude se situace je$té zhorSovat. Jiz dnes
se objevuji na mapé republiky "bila mista’, kde véely zcela chybi.

Ve vyspélych statech je trend zaklédat vcelafské farmy na primyslové trovni. Chtit na Sedesatiletych véelafich, aby se pustili do pednikéni se
véelami ve velkém, je nesmysl. Zde by méli nastoupit mladl, krefi iz od détskjich let se vZelami pracuji, maji uréité znalosti, zkusenosti a elin
néco v tomte oboru dokézat. Jeden z Eelnych pracovniki Wyzkumného vielafského dstavu v Dole speotital, Ze zaloZenl modernihe véelafského
pravozu vyjde zhruba na pét miliont korun. Pajtit si tuto ¢astku od nékteré banky? Cim za to bude miady &lovik rutit? SnaZit se dosdhnout
na dotace 7 Programu pro rozvoj venkava 2007 - 2013 je také dost problematické, Na tyto dotace, které z v&t3{ €asti hradi EU, nenfl zakonny
narok a podminky k jejich ziskanf jsou mirné fefenc dost pilsné. Nezbyva nez doufat, Ze se v budoucnu situace v této oblasti zlepii a na nadem
trhu budou prevaZevat kvalitni veeli produkty Zeského plivedu miste podezielého medu vyprodukovaného za dumpingové ceny na opacné
strané planety. Zvlidnout tyto problémy bude jednou kol dnesnich dati, které se zatim uél mit rady Zeskou pFirodu a byt jednou véelafem.

Be. Jii Roub

Dalsi Farmaiské trhy v Pfibrami

Zveme Vas na tradicni Farmatské trhy Pfibram, které
se opét uskuteéni v aredlu Hofej3i Obory, a to tfeti
sobatu v mésici fijnu, tj. 15, 10, 2011 od 8 do 12
hodin. Pfijdte ochutnat &i zakoupit Cerstvé produkty
od &eskych farmarl, péstiteld a vyrobel.
Teplé klobasce, medoving, burtdku, &i Cerstvym
koldélim urtité neodolite. Na déti bude opét cekat
ochocena domdci kozicka.

i Organizaéni tym farma¥skych trhd

Akce se kond za pfispéni Revolvingového fondu
Ministerstva Zivotniho prostfedi CR.

Gymnaézium pod Svatou Horou slavi 20 let

od zaloZeni skoly

Do jubilejniho 3kolniho roku vykrogilo Gymnazium
pod Svatou Horou Dnem divadla. Pfedstaveni Pocta
Shakespearovi, jehoZ finanénim garantem byla
piibramskd radnice, bylo uréenc predeviim Zakdm
piibramskych zdkladnich 3kol, nakonec se viak
o vyprodané hledistd zaslouZily zejména ikoly
z blizkého okoali. A stejné jako loni ani letos nelitovaly,
Ze vaiily cestu do Divadla A. Dvofaka.

Kalendaf dalsich akci pfipominajicich 20 let Gymnaézia
pod Svatou Horou bude zvefejnén v nejbliziim

terminu.
Mgr. Pavel Sedlacek,
feditel Gymnazia pod Svatou Horou
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V sobotu 15. fijna
se opét po roce
sejdou v Galerii
Frantiika Drtikola
na Zametku -
Ernestinu - diky
podpofe mésta Pfibram a Stfedoleského kraje, jenz
poskytly podporu pro konani VIIl. roéniku Festivalu
péveckych shoril Piibram - pdvecké sbory, a to nejen
piibramské, ale v roli hostti i sbor ze Slovenska a z Prahy.
Festival bude tradi¢né zahdjen Svatohorskymi trubaci
ve 14 hodin a ndslednym slovemn starosty mésta Pfibram
MVDr. Josefem Rihdkem.

Nésledné se miZete t&Sit na détské a mlddeZové sbory:
Piibramsky détsky sbor pod vedenim M. Rybické, sbor
Duha ze Z§ Pilbram VIl pod vedenim E. KiZerkové
a Jasan ze Z8 Pfibram VIIl pod vedenim Vladimira Herdka.
Druhd gast - tentokrat smidenych a chrimovych sborQ
bude zahdjena - i za G¢asti détskych shorll - spole¢nou
pisnf vénovanou k 170. vyroéf A. Dvoraka.

T&3it se nasledné miZete na vystoupeni Komorniho
smiseného shoru Dr. Vladimira Vepfeka, Svato-
horského chrimového sboru, oba pod vedenim
P. 3molika, Codex Temporis pod vedenim J. Ciklera,
Poprvé se na festivalu pfedstavi i Zdicky vokalni
smiSeny sbor pod vedenim M. Rajtmajerové a nebude
chybét ani festival pofidajici Komorni sbor Mistra
Jakoubka ze St¥ibra pod vedenim H. Tonzarové.
Hostem letodniho roéniku bude mlady kosicky shor
ze Slovenské republiky Brilliant pod vedenim Maridna
Bujnovského a také za rok stym vyro&im jubilujicl
Pévecké sdruZeni praZskych uéitelek pod vedenim
I. Zelenky. Na zdvér celého festivalu pfijal pozvani
k zévéreénému samostatnému vystaupeni od 18.00 h.
v Pfibrami i na mnoha dal3ich mistech oblibeny vokélné
instrumentdini soubor Chairé pod vedenim Josefa
Kréka, Moderaci festivalu pfijala pfibramantim z minu-
Iyich rogniki znémd, ale i diky televiznim obrazovkam jiz
proznamend Markéta Prunerova. VEichni milovnici
hudby a zpévu jsou zvéani na sobotni odpoledne 15. fijna
od 14 do 19 h. do Galerie Fr. Drtikcla v Zidmecku -
Ernestinu. Vstupné bude dobrovolné,

Hana Tonzarova

Vi, FESTIVAL
PEVECKYCH
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PRiBrAM

STP informuje

Okresni organizace Svazu télesn& postizenych v CR,
0. 5, Pifbram pofdda pro viechny zijemce v Centru
neziskovych organizaci na Zdabofi (byvald & Z5),
Zezicka 193, Pfibram VII, 27. Fijna od 9'do 14 hodin
DEN ZDRAVI. .,
Pfitomni budou zdravotni pracovnici z Ustavu hy-
gieny a zdstupci rdznych firem s vyrobky, které se
tykaji zdravi.
Zdroven quzorﬁujeme zajemce o 15denni pobyt
v Recku, tak jako kaZdoro&né, aby se ozvali na nasem
Centru nebo na telefonu 606 650 114, 326 531 930.
Té&3ime se na Vs,

Magda Burianov, pfedsedkyné

Technické sluzby hledaji brigadniky

Technické sluzby mésta Pfibrami, p. o. pfijmou
na zabezpeéan( zimni GdrZby mistnich komunikaci
(chodnik) na obdobi od 1. 12. 2011 do 28. 2. 2012
celkem 10 - 15 zajemcti o vykonavani této price.
Odména: 1 200,- K¢/méslc (pausél za pohotovost) +
80,- K& (hrubého) za kaZdou odpracovancu hodinu.
Podrobné informace poskytne pani Jindrova,

tel. 318 624 191 nebo 775 705 622.

Zajemd se mohou hlasit nejpozdéji do 12.10.2011.
Technické sluzby mésta Pfibrami, p. o.

U Kaséren 6, Pfibram IV




