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Na tfech mistech v Pfibrami zacala odborna revitalizace vefejné zelend

V téchto dnech zatala v Piibrami realizace 1. etapy revitalizace méstské zelen. Tato
etapa zahrnuje tfi lokality — pffbramsky hibitov, ulici Balbinova a ulici Zizkova. Projekt
Je spolufinancovén Evropskou unii — Evropskym fondem regionalniho rozvoje a Stat-
nim fondem Zivotniho prostfedi CR v rémci Operaéniho programu Zivotni prostiedi.

»Smlouvu o dilo na realizaci projektu ,Revitalizace vefejné zelené ve mésté Pibram”
uzavfelo mésta Pibram v roce 2010. Vzhledem k nepfiznivym klimatickym podminkdm se
prdce na tomto projektu napino rozbéhly letos na jafe 2011. Rozpocet projektu je asi 6,2
milionu korun. Dotace od Evropské unie -~ z Evropského fondu regiondiniho rozvoje
a ze Stdtnfho fondu Zivotniho prostiedi CR v rdmci Operacniho programu Zivotnf prostiedf
bude poskytnuta ve vysi 90 % z tzv. Zplsobilych vydaji. To je pFiblizné 5,2 miliond korun.
Zbylé ndklady ve vysi asi milion korun budou hrazeny z rozpoctu mésta Pibram,”
informoval starosta Pibrami MVDy, Josef Rihdk.

Realizace projektu bude v téchto dnech zahdjena komplexnim osetfenim zelens
na pfibramském hibitové. ,Celkem bude na pFibramském centrdinim hibitové
Na Hvézdicce osetieno téméi 400 vzrostlych stromdl. Prdce budou provédény tak, aby byla
zajisténa dal¥i Zivotaschopnost stromi. Zdroveri bude plné zajisténa bezpecnost
obéanti na tomto velmi frekventovaném mistd. Nebezpeiné stromy, které ji nelze oderv,
budou pokdceny. Kdcené dFeviny budou nahrazeny na vhodnych mistech novymi.
V prabéhu letosniho podzimu a na jafe pFitiho roku bude na hibitové vysazeno celkem
94 novych stromil a 200 kefil,

ProtoZe se jednd o velky objem odborné i fyzicky ndroéné Einnosti, bude osetieni stromii
probihat v zdvislosti na pocasi v pribéhu celého roku 2011 a v prvni poloving roku 2012.
Souddsti projektu je i oprava nékterych miatovych cest a doplnéni mobilidte na hibitové.
Soubézné s revitalizaci zelené na pibramském hibitové bude na jafe a v prib8hu féta 2011
probihat osetfeni stromofadi v ulicich Zizkova a Balbinova,” Fekl starosta J. Rihak.

Prace realizuje zahradnicka spole¢nost s letitymi zkusenaostmi v oboru, Q3etieni korun
stremi provadi odborni arboristé - stromalezci s odpovidajicim vzdélanim a praxi.
V korundch strom( se budou odstranovat predeviim vétve suché, vitalitné oslabené,
nevhodné z hlediska architektury koruny, kizici se, infikované ¢i napadené 3kadeci,
nebo vétve predstavujici riziko z hlediska provozni bezpeénosti. Na nékterych
stromech budou také instalovany bezpeénostni vazby.

Zadame obZany, aby v dobé provadéni arboristickych praci, které budou bohuzel
hluéné a pro nepovolané i nebezpecné, dbali pokyni arboristl a nevstupovali do mist,
kde budou prace provadény. Hrazl nebezpeéi trazu. Veskeré ¢innosti budou
provadény tak, aby bylo minimalizovano riziko $kod. Firma provadéjici prace je pro pfi-
pad zplsobenych 3kod pojisténa.

V pfipadé jakychkali podnéti k priibéhu provédénych praci mohou ob¢ané kontak-
tovat spravce hibitova, kterym je pfispévkova organizace mésta Technické sluzby
mésta Piibram.,

Dotace pro Azylovy diim mésta Pribram :
| v letosnim roce poZédalo mésto Pfibram o poskytnuti dotace pro Azylovy dim:
mésta Piibram, kiery poskytuje slufby na urovni sekundimi a terciarni sociglni
prevence. ,Uzivatelkami sluzby jsou Zeny a déti, pripadné téhotné Zeny, které se acitly
v krizové socidin{ situaci spojené se ztratou bydlent. Jiz v roce 2010 obdrsefo mésto ibram’
Ze Stredoceského Humanitdrniho fondu dotaci na realizaei programu Podpora rodiny;
ktery je zaméfen na nepfetrZitou koncepéni podporu uZivatell sluzby azylovéha domu
v rdmci socidiné terapeutickych cinnosti. Mimo jiné se jednd o psychologické poradenstur,
feSeni pripadl rodin ohroZenych patologii, rodin zasazenych nezaméstnanosti
¢i domdcim ndsilim, dale rozvodové a porozvadove poradenstvi. Nds azylovy diim posky-
tuje téZ speciding - pedagogickou péci zemeérenou na Feseni problémii jedinc a skupin:
se zvysenym rizikem skolni helispésnosti a podobné” informoval starosta MVDr. Josef Rihak. ©
VySe dotace poskytnuté od Stfedoteského kraje na projekt ,Socialné terapeutické:
€innosti pro uZivatele sluzby Azylového domU” v roce 2010 ¢&inila 268 800,- Ko
O poskytnuti dotace na tento projekt zada mésto i v letoinim roce. V soutasné dobé
probiha hodnoceni Zadosti. :

Sebeobrana pro pfibramské Zeny

V zafi 2011 obganské sdruzeni Tilius spoletné s méstem Piibram opét atevie oblibeny kurz
sebeobrany pro Zeny. Kurz bude trvat dva mésice, tedy do listopadu téhoz roku, a bude se jako
obvykle cvicit jednou tydné dvé hodiny. ¥ pfipadé zdjmu o cviten! se nevéhejte zaregistrovat
na strankach Tiliusu (wwwiilius.cz) a nezapomefite, 7e kapacita kurzu je omezena, takie ¢im
dfive vypInl zdjemkyné registrad, tim v&i3i Zanci na zafazeni do kurzu majf.

A na co se mohou Uéastnice t&sit? Jako vidy bude kurz rozdélen na dvé €4sti — v prvni teore-
tické &dsti probere tym zkusenych lektord s uastnicemi teorii bezpecnéhe chovani, predstavi
zakladni vzorce chovani minimalizujic riziko stat se obéti trestného ¢inu, pravni minimum
pro sebeobranu (nutna obrana, krajni nouze, neposkytnuti pruni pomodi), nebezpecné
pronasledovani (stalking), doméci nasill a mnoho dalsihe.

V druhé praktické Casti se lektofi zaméfi na konkrétni nacvik a vycvik technik sebeobrany.
Snazime se pii vyuce o individualni pifstup ke kazdé Uicastnidi, co? zajidtuje i pocet lektord, kdy
na jednoho lektora pfipada maximalng 8 cvitenek. Lektofi jsou profesiondlni a zkuZeni
ve vyuce bojovjch uméni. SnaZime se v praktické Casti pfedeviim o navozeni kamplexnich
a co moZna nejredlnéjiich podminek rizikovych situaci s velkym dirazem na prekrizovou
: pfipravu a komunikaci, aby se zena naudila
témto situacim idealné pfedchazet. Pokud
je viak podcenéna taktickd prekonfliktn!
faze, tak nadrilované techniky sebeobrany
pomohou zddrné rizikovou situaci vyfesit.
V rdmci wycviku pouzivame plnokentaktni
protidderové obleky, odraZece tdertl, atd.
Cvitné spreje a jejich pouZiti v mode-
lovjch situacich jsou také nedilnou
souddstf vycviku, Tento kurz je vice jak
: z poloviny financovan méstem Pfibram
- z finangnich prostiedkd uréenych na pre-
- vend kriminality. Nesmime zapomenaout
podékovat starostovi mésta MVDr. Josefu
- Rihdkovi a Radé mésta Pfibram za pod-
poru, kterou projektdm obcanského
sdruZeni davaji.

Vazeni rodice,
hokej, sport ceskych misird svéta, startuje pipravu na dalii sezonu. 3
Pfivedte své déti k nam a pfipojte se k tomuto tradiéng nejuspénéjiimu feskému sportu;
Pod vedenim nového hlavniho trenéra Jaroslava Brabcee, ktery ra zkugenosti z reprezentace -
aktlijvni i_ktrenérskou. V Pribrami, kde déti hraji nejvyZ3i soutéze, mame pro tento sport idedlni
podminky. 2
Pfijdte se podivat, a neba tfeba jen poradit - kazdou stfedu od kvétna do Eervna v 16:30 hodin
na hfisté pod hrazi Nového rybnika. i

Ing. Frantigek Sentehs'kﬁ':
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VCELA - ZAKLAD ZIVOTA
Véela - zdatny hospodaF

V pfedchozim dile jsme, vaZenl &endfi, uvedli nekteré zakladnf Udaje ze Zivota véelstva,
tohoto vysoce organizovaného kolektivu. Smyslem jeho existence na této planeté je
opylovani hmyzosnubnych rostlin, jejichz plodici a rozmnoZovad schopnosti jsou na véelich
pfimo zavislé. Pfinos véely’ medonasné pro piiradu tvoli zaklad zachovéni biodiverzity
{rostlinné rozmanitosti) krajiny a zvyiené vynosy plodin, atjiz plané rostoucich, nebo pésto-
vanych ¢lovékem.
Aby vcely vyprodukovaly jeden kilogram medu, musi navitivit p&t miliond kvétd. Odtud
zfejmé pochazi pifslovi o vieli pracovitosti a nabizi srovnani s clovédim rodem, jak néktefi
lidéti jedinci lehce proplouvaji Zivotem, aniz by cokaliv uzitecného udélali pro ostatni.
Nejznamejsi véeli produkt je med. V minulém dile seridlu jsme se zminili o jeho rozdélent
podle ptivodu. Délime ho na kvétowy, ktery viela ziskdvd z nektarii kvétd, a medovicovy,
ktery vznika jako vymések nékterych méic. Ty nabodévaji listy nebo jehlice strom, saji jejich
rostlinnou 3tavu a ve svém téle 7 ni vyuziji pouze bilkoviny. Zbylou §tavu bohatou na cukry
VYpousté|i na povrch listd, kde ji sbiraji véely a vytvarejl z ni medovicovy med, lidové nazy-
vany lesni. Jedna 7 éastych atazek laicke vefejnosti zni, ktery med je lepi? Svétly kvétovy,
nebo tmavy medovicovy (lesni)?

Poctivd odpavéd zni - pokud nejsou oba tyto medy néjakym zpisabem narugeny, jsou
spravné vytoceny a uskladnény, jsou stejné hodnotné'a ve svych ucincich na lidsky organis-
-mus se vzajemné dopliuji. Svétly kvétovy med je pro svij vysoky absah bilkovin vhodny
pro déti, nemocné nebo pacienty po operacich ¢ trazech, kdy se obnovuje tkaf. Kvétovy
med z fepky obsahuje také tzv. brassiny, které maji protirakovinny téinek. Je dobie stravitel-
ny a nezatéZuje travici trakt jako tmavy med. Ten je diky vysokému obsahu rostlinnych silic,
stopovych prvkd, pfirodnich barviv a aromatickych latek vhodny pro sportovee neha téice
pracujici, aby rychle doplnili energii, pro pacienty s onemocnénim dychacich cest, ledvin,
apod. Tmavy med je viak nevhodny pro jedince se srdeénimi chorabami pro vysoky obsah
minerélnich soll. Konzumenti tmavého medu ziskdvaji pro svij organismus celou fadu
stopovych prvki, které jinak draze platime v lékarné. Nejvice je v medu zastoupen draslik.
Pi jeho nedostatku v téle vznikaji bolestivé svalové kfede, (Toho se oviem nemusl obavat
vsichni ti Kondelici, blahoslaveni konzumenti piva, které mé obsah drasliku vy$&/ nes leckterd
minerdlka. KdyZ se veger vraci z restauraci, kam si &li doplnit draslik, dostavaiji kiece spise
jejich manzelky.)

Med ma kromé jiného velmi silné antiseptické téinky. V minulosti byl €asto vyuZivan jako
konzervaéni a dezinfekcni prostiedek. Pii spravném skladovdni vydrf mnoho let beze zmén.
(Takovou viastnost ma krom& medu snad jen nase skvéld slivovice).

Praotec Cech pfi pohledu na krajinu z hory Rip chvalil kromé jiného i strdi, kterym ceska kotlina
oplyva. Strdi viak nebylo jen pcuh%] med, ale v3e, co véeli plast absahoval. Tedy i véell larvy
a zasoby pylu, ktery je bohaty na bilkoviny. Stafi Cechové to konzumevali viechno najednou.
Byla to velmi vyZivna potrava. Navic véelf larvy obsahujf velké mno¥stuf proteind a juvenilnich
hormonu, které vyrazné podporuji muZskou potendi. Proto néktefi véelafi strdi radi konzu-
mujli; Eabi&ka se pak nestaéf divit, jak se ze starého usediého véelare najednou stane déda
nezbeda,

O dalsich véelich produktech se zminime v nékterém z pristich dilu.

Soucasny narodohospodaisky a socialni vyznam veelafstvi je v hodnoté primych produktd
véel: medu, vosku, pylu, propolisu, matefi kasicky, veeliho jedu a lééivého véeliho biozateni,
dale v opylovaci éinnosti véel, ve vivu viely na Zivotni prostied! a jako vieobecné prospéing
zdjmova cinnost &lovéka ve volném ¢ase.

Vycislitelnd hodnota, kterou véelafstvi ptina&l naSemu statu, je zhruba 1 miliarda rocng.

Pra zajimavast |ze uvést finanéni chodnoceni opylovaci ¢innosti véel. Podle Vyzkumného
Ustavu véelafského v Dole u Libgice nad Vitavou Je hodnota uzitkovosti jedncho véelstva
40 tisic korun na rok. Lze tedy konstatovat, Ze jestlize vielaF dokdZe ziskat pro sebe jen 6%
uZitkovostj, odvede jedno véelstvo pro spolegnost svou praci kazdy rok 37 600 K&.

Je oviem paradoxem, Ze pravé véelaf neni tim, kde md z ¢innosti veel nejvétsi prospéch.
Mejvétii podil z price viel maji zemeédéld, sadafi, zahradkafi. Napf. pFi opyleni Fepky alejky
véelou medonoshou se vy jeji vynos az a padesat procent. Déle jsou to lidé, jejichz profese
.souvisi s pestrou pfirodou, napf. provozovatelé rekreacnich zafizeni, malokdo by asi chtél
travit dovolenou v jednotvarné stepni krajiné bez Fivota.

Vyznamnd je i zvlastni vlastnost véel. V dobé nektarové sniisky navstévuji pouze jeden druh
kvétl. To zabranuje neZidoucmu mezidruhovému kfizeni rostlin. Véela? mé tedy mo#nost
diky této vlastnosti produkovat jednodruhovy med z urcité rostliny. Tyto druhy medu jsou
velmi #ddané pro své specifické vlastnosti.

Chov vcel je velmi poutny, zdbavny a prospéény, Kdo jednou ochutnal Zerstvé vytoéeny,
vofiavy med od vlastnich véel, zstane vcelarem jiz navidy. Nestane se z néj milionér, ale pfi-
blizl se na dotek k matce pfirodé. Kazdy rok je z hlediska velafeni trochu jiny a obohacuje
nds o nové zkusenosti a poznani. Clovék musi ziistat stat v tichém GZasu a pokofe, keyz vidi,
jak se na jafe vidy znovu probouzi pifroda a veely ji za¢nou okamzité svou drobnou poctivou
praci obhospodarovat.

Bc. Jifi Roub

Dar od Ginevry

Piibramska hudebni skupina Ginevra na letonim benefi¢nim koncertu v piibramském divadle
podpofila také spoleénost ALKA, o. p. s., a 10 obnosem 12 000 K& na zakoupeni tzv. URIAS
dlah a jejich pfisluSenstvi.

«Nase Centrum péée o handicapované ALKA poskytuje sluiby téZce handicapovanym osabdm, mezi
nejéastéjsi diagnczy nasich klientd patfi détskd mozkovd obrna. Navenek se projeviije zejmena riizné
zdvaZnymi paruchami hybnosti, na postiZenych koncetindch dochdazi viivem jejich nedostatecného
zapojovdni a asto zvyseného svalového napéti ke zkracovdnf svald a $lach a vzniku deformit, tzv.
kontraktur. Nafukovaci diahy URIAS umoziujf fixovat kondetinu v poloze co nejblizii poloze fyzio-
logické, coz umoZni kloubu ,zoZit” jinou polohu, nei v jaké je bézné, je moiné s koncetinou
fixovanou v diaze cvitit a také diky tlaku dlahy dochdzi k pfechodnému sniZeni zvySeného
svalového tonu. Pl pravidelné aplikaci URIAS dlch tak diky kombinaci Fady efekt dochdzi
ke zlepieni stavu postiZenych koncetin.” fika Svétlana Starkova, fyzioterapeutka.

Podékovaéni patfi skupiné Ginevra a viem, ktefi se na benefi¢nim koncertu podileli.

Helena Holdnkova, vztahy s vefejnost, www.alkaops.cz



